iLe damos la
bienvenida
a PATH! l

Esta invitacién a participar en el
programa de bienestar de PDRMA
Health es tanto para usted como
para su pareja cubierta.

Aprenda a personalizar la gran variedad de
actividades y recursos que tendra a su disposicion
en su camino para alcanzar el bienestar personal.
PATH (Positive Activities Toward Health), que
significa «actividades positivas en el camino hacia
la buena salud», es una plataforma personalizada
con posibilidades interesantes que le ayudara a
desarrollar los habitos diarios que conducen a
cambios de comportamiento duraderos, para que
usted se sienta lo mejor posible todos los dias.



PDRMA Health colabora con un tercero proveedor, Personify Health, para

ofrecerle PATH. Puede acceder a la plataforma e inscribirse de varias maneras:

Inicie sesion en el sitio web de
PDRMA y haga clicen PATH en la
barra de navegacion superior.
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Descargue la aplicaciéon
Personify Health en su
dispositivo movil para
ponerse en camino hacia
el bienestar personal.

Visite el sitio web de Personify Health:

www.join.personifyhealth.com/pdrma.



El afio del programa PATH comienza el 1.° de enero de 2026 y termina el 31 de diciembre de 2026.

El programa se regira por las reglas siguientes:

* La participacién es voluntaria; no se le sancionara si
opta por no participar en PATH.

* Nunca compartiremos la informacién protegida
sobre su salud (PHI), ni con su agencia ni con PDRMA
Health. Protegemos la confidencialidad de dicha
informacién, tal como lo exige la ley.

* Puede comenzar a ganar los puntos de PATH en |la
fecha que ocurra mas tarde entre el 1.° de enero
de 2026 y el dia en que comience a recibir sus
beneficios.

* Pueden participar en PATH el personal elegible para
los beneficios, su pareja cubierta por el plany el
personal que recibe beneficios de continuacién a
través de COBRA o del lllinois Municipal Retirement
Fund o IMRF. Pueden recibir los incentivos el
personal que participa en un plan médico de PDRMA
Health y su pareja cubierta por el plan. El pago de
los incentivos al personal que renuncié a cobertura
médica depende de la politica de cada agencia.
Hable con su embajador(a) de salud (Wellness
Ambassador) para averiguar los detalles especificos
en su caso.



El afio del programa PATH comienza el 1.° de enero de 2026 y termina el 31 de diciembre de 2026.
El programa se regira por las reglas siguientes:

-

support@personifyhealth.com



iLA ESTRUCTURA DE INCENTIVO SE BASA EN JUEGOS ESCALONADOS TRIMESTRALES CON PUNTOS!

NIVEL 3 - 8,000 PUNTOS
incentivo de $15

NIVEL 2 -4,000 PUNTOS
incentivo de $10

NIVEL 1 - 500 PUNTOS
incentivo de $10
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iLA ESTRUCTURA DE INCENTIVO SE BASA EN JUEGOS ESCALONADOS TRIMESTRALES CON PUNTOS!
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LabCorp

CVS MinuteClinic




PUNTOS E INCENTIVOS




ACTIVIDADES

Puede ganar puntos de
varias maneras:

* Rastree su actividad, suefio, nutricion y habitos
saludables a diario.

* Complete las fichas diarias.

* Sincronice su aparato para una integracién
o6ptima.

* Complete la evaluacién de su salud y defina sus
intereses.

* Participe en experiencias (Journeys) y reciba
asesoramiento sobre la salud (Health Coaching).

* Mire los videos de nuestra mediateca. PATH
ofrece un catalogo completo de videos de
bienestar que abarcan temas tales como
alimentacién sana, actividad fisica, bienestar
financiero y equilibrio emocional.

* Compita en retos mensuales que fomentan
habitos saludables (Healthy Habits), retos
personales y retos abiertos a todo el personal de
PDRMA.

* Déyreciba reconocimientos (shoutout).

* Hagase los examenes preventivos que figuran en
la lista de comprobacidn de su salud (My Care).

* iY otras mas!

(Visite la pagina Rewards en PATH para ver una lista
de todas las posibles maneras de ganar puntos).




Complete la encuesta
de evaluacion de riesgos
para averiguar si reune
los requisitos para
participar en un programa
Transform.

Para acceder a

Transform:

Utilice la herramienta
Transform en la pagina
principal de PATH.

Seleccione la opcidn
Transform en la pestafia
Health del menu
desplegable.




PARA LA PREDIABETES

TRANSFORM PARA LA PREDIABETES

* Ayuda a prevenir o retrasar el desarrollo de
la diabetes tipo 2.

* El objetivo del programa consiste en
lograr, en el transcurso de 12 meses, una
reduccion de peso del 5 por ciento y un
aumento o la continuacién de 150 minutos
de actividad fisica por semana.

APOYO INCLUIDO

* Una suite de terapéutica digital a través
del sitio web y de la aplicacién PATH.

* Una balanza inteligente y un monitor
de la actividad fisica, después de cuatro
semanas de participacién activa.

* Registro de comidas fotografico, 25
planes de clases, 12 llamadas de apoyo
(una al mes), mensajeria ilimitada.




PARA LA PREDIABETES




PARA CONTROL DEL PESO
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Cambios de comportamiento

Terapia nutricional




PARA CONTROL DEL PESO




Cuando lo necesite, un asesor o asesora puede ayudarle a mantener la mira en su objetivo y a asumir
responsabilidad a la hora de superar obstaculos y alcanzar sus metas. Las sesiones de asesoramiento,
que son absolutamente confidenciales, se ofrecen en un ambiente libre de juicios que le permitira
trabajar para alcanzar sus metas de bienestar. jAproveche este valioso recurso de PATH!

Complete cuatro llamadas para ganar 2,000 puntos,
hasta un maximo anual de 8,000 puntos.

El asesoramiento no se limita a un trimestre:
después de cuatro llamadas, recibira los puntos.

Podra pedir cita con su asesor o asesora incluso
después de haber ganado los 8,000 puntos.

Se ofrece un servicio de mensajeria en la aplicacion.

El asesoramiento puede ayudarle a aumentar
su nivel de actividad fisica, a comer de forma
saludable, a reducir el estrés, a controlar el peso,
a abandonar el uso del tabaco, a dormir bieny a
cuidar sus finanzas.

Puede registrarse para el asesoramiento de salud
haciendo clic aqui, o bien seleccionando el menu
Health (salud) en la barra de navegacién de la pagina
inicial de PATH, y luego Coaching (asesoramiento) y
Schedule a session (concertar una sesion).



CARACTERISTICAS DE LA PLATAFORMA PATH
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TIENDA EN LINEA DE
PERSONIFY HEALTH

Permite comprar articulos
para la salud, como botellas
de agua, esteras para yogay

monitores de la actividad fisica.

ACCESO PARA AMISTADES Y FAMILIA

Permite invitar hasta 10 personas
a participar en retos personales jy
acceder gratis a las funciones de
monitoreo de la actividad diariay de
desarrollo de habitos saludables! La
informacién de lideres aparece en un
tablero personal de clasificacion para
usted y las personas «externas».

PDRMAY)

PARK DISTRICT RISK MANAGEMENT AGENCY

PAGINA DE BENEFICIOS

Brinda acceso a todos sus
recursos de salud de PDRMA,
para que pueda comprender su
paquete de beneficios completo.



~P) -personify

Atencion al cliente de

Personify Health:
support@personifyhealth.com
888.671.9395

PDRMASS

PARK DISTRICT RISK MANAGEMENT AGENCY

Programa de bienestar de PDRMA:
wellness@pdrma.org
630.435.8998




