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iLe damos la
bienvenida a PATH!

Aprenda a personalizar la gran variedad

de actividades y recursos que tendra a su
disposicién en su camino para alcanzar el
bienestar personal. PATH (Positive Activities
Toward Health), que significa “actividades

positivas en el camino hacia la buena salud”, es
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una plataforma personalizada con posibilidade
interesantes que le ayudara a desarrollar los
habitos diarios que conducen a cambios de
comportamiento duraderos, para que usted se
sienta lo mejor posible todos los dias.




PDRMA Health colabora con un tercero ~personify
proveedor, Personify Health, para ofrecerle
PATH. Puede acceder a la plataforma e
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inscribirse de varias maneras: & :
._..s

Welcome!

Descargue la aplicacion

Personify Health en su - .f
. 0no o Sign In ™
dispositivo movil para “~ perSO ni U
ponerse en camino hacia i HEALTH

- ., .. el bienestar personal. ¥ e
Inicie sesion en el sitio web b

de PDRMA y haga clic en PATH
en la barra de navegacion Visite el sitio web de Personify Health:

superior. join.personifyhealth.com/pdrma.
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PDRMA\ ] e : = i Sign up for better health |

an account. Just follow these

Date of birth -
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sl ot started today.
o Identify
Tell us more about yourself, Country/region -

| Where do you live?
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g | Create Already a member? Sign Ir



https://www.pdrma.org
https://www.pdrma.org
https://join.personifyhealth.com/pdrma

El ano del programa PATH comienza el 1.° de enero de 2025 y termina el 31 de diciembre

de 2025. El programa se regira por las reglas siguientes:

* La participacién es voluntaria; no se le sancionara si opta
por no participar en PATH.

* Nunca se comparte la informacion protegida sobre su
salud (PHI), ni con su agencia ni con PDRMA Health.
Protegemos la confidencialidad de dicha informacion, tal
como lo exige la ley.

* Puede comenzar a ganar los puntos de PATH en la fecha
que ocurra mas tarde entre el 1.° de enero de 2024 y el
dia en que comience a recibir sus beneficios.

* Pueden participar en PATH el personal elegible para los
beneficios, su pareja cubierta por el plan y el personal
que recibe beneficios de continuacién a través de COBRA
o del IMRF. Pueden recibir los incentivos el personal
que participa en un plan médico de PDRMA Health y su
pareja cubierta por el plan. El pago de los incentivos al
personal que renunci6 a cobertura médica depende de
la politica de cada agencia. Hable con su embajador(a) de
salud (Wellness Ambassador) para averiguar los detalles
especificos en su caso.

* Para recibir un incentivo pagado por PDRMA al final
del afio del programa, usted debe haber participado en
un plan de atencién médica de PDRMA Health o haber
integrado el personal en el pasado, y haber mantenido
la cobertura de continuacién de COBRA o del IMRF hasta




El aflo del programa PATH comienza el 1.° de enero de 2025 y termina el 31 de diciembre
de 2025. El programa se regira por las reglas siguientes:

el dltimo dia del afio, el 31 de diciembre de 2025. Si
usted rechaza la cobertura médica y su agencia opta por
pagarle un incentivo, debe tener el empleo el ultimo dia
del afio, el 31 de diciembre de 2025.

El Servicio de Impuestos Internos (IRS) considera el
monto del incentivo que reciban usted y su pareja
cubierta por el plan como un ingreso gravable y es
posible que su agencia incluya el monto del incentivo
de ambas personas en el formulario W-2 de usted como
parte de sus ingresos.

Las actividades, el nimero de puntos, el monto del
incentivo y los niveles pueden cambiar sin previo aviso
en cualquier momento a lo largo del aio.

PDRMAy su agencia han asumido el compromiso de
apoyar sus esfuerzos por alcanzar el mejor estado de
salud posible. Si usted cree que no podra alcanzar el

nivel que este programa de bienestar exige para recibir
una recompensa, es posible que pueda ganar la misma
recompensa de otra manera. Comuniquese con Personify
Health en support@personifyhealth.com o llame a
PDRMA Health al 630.435.8998 para averiguar como
puede ganar el monto completo de la recompensa sobre
la base de su estado de salud.



mailto:support%40personifyhealth.com?subject=

INCENTIVO

iLa estructura de incentivo se basa en juegos
escalonados trimestrales con puntos!

* PATH se divide en cuatro «juegos»

trimestrales.

Para avanzar por los cuatro niveles
es necesario ganar puntos, ya sea
por participar en las actividades o
por rastrear sus habitos diarios.

Con cada nivel que alcance ganara
puntos que se suman para obtener
el incentivo trimestral maximo de 50

délares.

4,000 PUNTOS
incentivo de $10

(Nivel 2)

8,000 PUNTOS
incentivo de $15

(Nivel 3)

15,000 PUNTOS
incentivo de $15

(Nivel 4)



INCENTIVO

iLa estructura de incentivo se basa en juegos

escalonados trimestrales con puntos!

* Al final de cada trimestre, el juego
vuelve a comenzar, lo cual le animara
a seguir participando activamente en
PATH todo el afio.

» Recibira los incentivos ganados cada
trimestre después del final de afio del
programa, es decir, recibira el monto
total en un pago unico.

* iRecibira un incentivo adicional de 25
délares -ademas de los de los juegos
con puntos- si se hace un analisis
biométrico!



ANALISIS BIOMETRICOS

;Qué es un analisis biométrico?

Los analisis biométricos incluyen revisar la
presion arterial, la composicion corporal,

el indice de masa corporal (BMI)y la
circunferencia de la cintura y medir, a partir
de una extraccién de sangre, el nivel de
varios factores de riesgo para la salud, como
colesterol, triglicéridos, glucemia en ayunas
y A1lc. Es una manera sencilla de mantenerse
al tanto de su salud y de estar consciente de
los riesgos a lo largo del tiempo, lo cual puede
ayudarle a hacer cambios en su estilo de vida.

Hay tres maneras de hacerse el analisis
biométrico:

En LabCorp.

Puede hacerse el analisis en cualquier momento
durante el afo. Pida hora en LabCorp y descargue
desde PATH el vale que debera presentar en la cita.

En las clinicas MinuteClinic de CVS.

Puede hacerse el andlisis en cualquier momento
durante el aio. Pida hora en CVS MinuteClinicy
descargue desde PATH el vale que debera presentar en
la cita.

En el consultorio de su médico de atencion
primaria.

Puede hacerse el andlisis en cualquier momento
durante el aio. Pida hora en el consultorio de su
médico y descargue desde PATH el formulario
(Physician Form) que su médico debera completary
firmar.

Haga clic aqui para obtener mas informacién sobre
como completar este analisis (c6mo hacer una cita,
como descargar los documentos necesarios, etc.).


https://www.pdrma.org/resources/download/7045

ANALISIS BIOMETRICOS

iESTE ANO PUEDE GANAR
MAS PUNTOS POR HACERSE
EL ANALISIS BIOMETRICO!

También puede obtener puntos por
mejorar los resultados de su analisis
biométrico que no estén dentro del
rango normal. Con una mejora del
5 por ciento en comparacién con el
resultado comprobado de 2024 puede
ganar 300 puntos por medicion!

Puede ganar 300 puntos por
No solo ganara un vale por 5000 cada valor medido que esté

puntos que puede canjear en cualquier en el rango normal.
momento antes de las 11:59 p.m. del

31 de diciembre de 2025, jsino que

se abonaran automaticamente en su
cuenta 1000 puntos adicionales por
hacerse el analisis! También ganara un
incentivo extra de $25 ademas del que
gane en el juego trimestral de puntos y
niveles de PATH.




ACTIVIDADES

Puede ganar puntos de varias maneras:

Rastree su actividad, suefo, nutricion y
habitos saludables a diario.

Complete las fichas diarias.

Sincronice su aparato para una integracién
optima.

Complete la evaluacién de su salud y defina
sus intereses.

Participe en experiencias (Journeys) y
reciba asesoramiento sobre la salud (Health
Coaching).

Mire los videos de nuestra mediateca. PATH
ofrece un catalogo completo de videos de
bienestar que abarcan temas tales como
alimentacién sana, actividad fisica, bienestar
financiero y equilibrio emocional.

Compita en retos mensuales que fomentan
habitos saludables, retos personales y retos
abiertos a todo el personal de PDRMA.

Dé y reciba reconocimientos (shoutout).
Hagase los examenes preventivos queffiguran
en la lista de comprobacién de su salud

(My Care)

iY otras mas!

(Visite la pagina Rewards en/®PATH para ver una lista
de todas las posibles maneéras de ganar puntos)

MEDIA

Browse quick, informative content that helps you work on your fitness, mindfulness and more.

‘ Healthy Eating ¥ | Reset

A

Nourishing Your Body During
Pregnancy

06:17  Nourishing Your Body
Pregnancy

Breathe Away Anxiety

Dally Tip « Anxlety & Depression

Feeling anxious? Try calming yourself with cyrlic sighing. To da it first inhale through your
nose. Mext. take a second, deeper breath to fully expand your lungs. Then showly exhale all
the air through your mouth, Do this for about 5 minutes.

'! % +20 Points

Topics of Interest

Recommended

Welcome
Jamie

Rewards » 7,200/ 10,000

O - I - N L ] [}

>

My Journeys

Stress Lessin 10
‘' Minutes

10 Days to
Complete

Coaching



https://app.personifyhealth.com/#/my-rewards/earn

EL PROGRAMA
TRANSFORM

para la prediabetes y para el control del peso

Si se inscribe en un programa Transform en 2025,
podra acceder facilmente a la plataforma Transform,
ya que se integré recientemente a la pagina principal
de PATH.

Habra dos puntos de
acceso a Transform

You qualify for Transform!

. Complete la encuesta de
La herramienta Transform evaluacion de riesgos para

o nei averiguar si redne los requisitos
enla pagina prmCIpaI. para participar en un

programa Transform.

-

La opcion Transform en la
pestaia Health del menu
desplegable.



TRANSFORM

para la prediabetes

APARATOS Y APOYO

TRANSFORM PARA LA PREDIABETES

Ayuda a prevenir o retrasar el desarrollo de la
diabetes tipo 2.

El objetivo del programa consiste en lograr,
en el transcurso de 12 meses, una reduccion
de peso del 5 por ciento y un aumento o la
continuacion de 150 minutos de actividad
fisica por semana.

Una suite de terapéutica digital
a través del sitio web y de la
aplicaciéon PATH.

La participacion incluye una balanza
inteligente y un monitor de la
actividad fisica.

Registro de comidas fotografico,
25 planes de clases, 12 llamadas
de apoyo (una al mes), mensajeria
ilimitada.



EL PROGRAMA
TRANSFORM

para la prediabetes y para el control del peso

Si comenz6 a participar en el programa Transform
para la prediabetes antes del afio 2025, seguira
usando la aplicacién Transform y recibira
asesoramento de salud cara a cara, materiales de
estudio basados en pruebas, participacion en un
grupo de apoyo entre pares y herramientas de
monitoreo del comportamiento hasta que finalice su
programa de 12 meses.

-

CRITERIOS DE
ELEGIBILIDAD

Usted debe satisfacer todos
los criterios siguientes:

Tener al menos dieciocho (18) afios de edad.

Tener un indice de masa corporal o BMI de 25 o
mas (23 o mas para personas de origen asiatico).

No haber recibido un diagndstico de diabetes tipo
1 o tipo 2.

No estar esperando un bebe.

Debe ademas satisfacer uno o ambos los requisitos
siguientes:

1. Un analisis de sangre reciente (en el dltimo

afio; puede ser autodeclarado) o un cédigo

de reclamacidén que indique que usted tiene
prediabetes o una historia de diabetes mellitus
gestacional (GDM) en base al nivel registrado para
una de estas categorias:

* hemoglobina A1c: 5.7-6.4 %

* glucosa en plasma en ayunas: 100-125 mg/dL

* glucosa en plasma de dos horas (tras tomar 75
gm de glucosa): 140-199 mg/dL

* Un diagnéstico previo de diabetes
gestacional (durante el embarazo; puede ser
autodeclarado).

2. Un diagnéstico de prediabetes positivo (resultado de

9 0 mas) basado en el examen de los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC).



TRANSFORM

para control del peso

TRANSFORM PARA CONTROL
DEL PESO

* Un programa de cambio de estilo de vida de 12
meses de duracion que ayuda a los adultos a
crear habitos mas sanos en relacion con aspectos
tales como la actividad fisica, sus patrones de
alimentacion y otros mas con el propdsito de bajar
de peso —y no recuperarlo—, de forma saludable.

* Centrado en un control del peso sostenible, una
alimentacién equilibrada, actividad fisicay en su
propia conviccién de que podra lograr su objetivo.

Nutrition Therapy

nge

; A g

Physical Activity
/ e

Behavior Cha




TRANSFORM

para control del peso

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

« BMIde 300 mas
O BIEN

* BMlde 25 a 29.9 y una de las siguientes
condiciones:

APARATOS Y APOYO
—

* La participacién incluye una balanza
inteligente y un monitor de la actividad fisica.

* hipertensién

* hiperlipidemia

+ prediabetes, para la diabetes tipo 1 (con

el consentimiento médico) o tipo 2
* Registro de comidas fotografico, 25 planes

de clases, 12 llamadas de apoyo (una al mes),
mensajeria ilimitada.
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ASESORAMIENTO
SOBRE LA SALUD

El apoyo de un asesor o asesora puede brindarle la
ayuda que necesita en el momento oportuno para

qgue no pierda de vista sus objetivos y supere de forma
responsable los obstaculos que se le presenten. El
asesoramiento ofrece un espacio seguro, libre de juicios
de valor, que le permitira trabajar en sus objetivos de
bienestar personal. jAproveche este recurso inspirador!

Complete cuatro llamadas para ganar 200C
hasta un maximo anual de 8000 puntos.

* Los servicios de asesoramiento no se limitan &
Le acreditaremos los puntos después de la cua

* Puede seguir agendando citas telefénicas con su ase
asesora, incluso después de haber ganado los 8000 p

 La aplicacién ofrece funciones de mensajeria.
* Las conversaciones son completamente privadas y confidencia

* Los servicios de asesoramiento pueden ayudarle a aumentar su
actividad fisica, comer de forma saludable, reducir el estrés, controla
peso, no consumir tabaco, dormir bien y cuidar sus finanzas.

* Parainscribirse y recibir asesoramiento de salud («Health Coaching»),
haga clic aqui o seleccione el menu «Health» en la barra de navegacion
de la pagina principal de PATH, haga clic en «Coaching» y luego en
«Schedule a session» para agendar una cita.


https://app.personifyhealth.com/#/live-services-coaching/why-coaching

CARACTERISTICAS DE

LA PLATAFORMA

PDRMA~)

PARK DISTRICT RISK MANAGEMENT AGENCY

TIENDA EN LiNEA DE
PERSONIFY HEALTH

permite comprar articulos para
la salud, como botellas de agua,
esteras para yoga y monitores de
la actividad fisica.

ACCESO PARA AMISTADES Y FAMILIA

permite invitar hasta 10 personas
para participar en retos personales
iy acceder gratis a las funciones de
monitoreo de la actividad diaria y de
desarrollo de habitos saludables! La
informacién de lideres aparece en un
tablero personal de clasificacién para
usted y las personas “externas”.



ASISTENCIA CON EL
PROGRAMA

Atencidn al cliente de
Personify Health
support@personifyhealth.com
888.671.9395

Programa de bienestar de PDRMA
wellness@pdrma.org
630.435.8998



mailto:wellness%40pdrma.org?subject=
mailto:support%40personifyhealth.com%20?subject=

